
 
  

北京气象预报七天预测,近期冷空气频繁光临,雨雪天气或...

北京未来七天的气象预报显示，冷空气频繁光临，天气节律明显偏向干冷与间歇性降水交替。前几日
以晴冷为主，日间阳光下略感温暖，但早晚温度明显偏低，体感凉意显著；中期将有一股较强冷空气
自北向南渗透，伴随弱到中等强度的降水过程，部分时段雨夹雪或转为小雪，山区降雪更为明显。气
温方面，普遍会出现5℃左右的短时降幅，局地降温可达8~10℃，风力也会有所加强，体感比预报气温
更冷。出行方面建议市民关注最新预报，早晚添衣，公共交通与道路可能因湿滑或结冰影响通行，需
谨慎驾驶并预留充足时间。生活上注意室内通风与适度加湿，老人儿童和慢性病患者应避免长时间户
外活动并按需调整取暖措施。户外作业与旅游者留意山区路况与能见度变化，必要时推迟出行。总体
来看，这一周期天气多变，节奏分明，提醒大家密切关注中央气象台与北京市气象部门的最新预警与
提示，提前做好防寒防滑准备，用从容与细心迎接每一个清冷清新的早晨。
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